


grande dia se aproxima. As voltas com os

preparativos finais do casamento, & pre-

ciso conferir cada detalhe para que tudo
saia exatamente como foi planejado. Mas, e depois?

Muitos recém-casados se afligem com os problemas
domésticos no dia-a-dia, e nao sao raros 0s que
mergulham em dividas pela falta de um ponto de
equilibrio entre receitas e despesas. Quadro propicio
para que surjam os primeiros impasses.

E os marinheiros de primeira viagem nao sac o0s
unicos que precisam planejar seus gastos. Em tempos
de crise, muitos casais tém enfrentado até crises conjugais
por motivos financeiros.

Na hora de discutir 0 assunto, a divisao das despe-
sas € uma das divergéncias mais frequentes.

No novo Cadigo Civil, em vigor desde o inicio deste
ano, nao houve alteracao quanto a divisao das despesas
domeésticas. O artigo 1568 deter-
mina a contribuigao de ambos
0S conjuges para o sustento da
familia e a criacao dos filhos, “na
proporcao dos seus bens e do
rendimento do seu trabalho”,
qualquer que seja o regime
matrimonial.

Para o advogado e presi-
dente nacional do Instituto
Brasileiro do Direito de Familia,
Rodrigo da Cunha Pereira, a lei
apenas oficializa o que ja era
uma realidade na vida dos
casais. “Mas nada deve ser
imposto”, adverte. Segundo o advogado, quase sempre
as separacoes estao ligadas a questdo econémica. “E
muito saudavel que os casais discutam o assunto antes,
para preservar o matriménio”, aconselha.

Segundo a consultora de financas pessoais Cassia
Lisieux Figueiredo, o ideal € que se administre as
despesas domesticas adotando as mesmas taticas da
administracao empresarial. “Os resultados saoc 6timos
para quem tem dividas e para quem quer poupar ou
investir’, afirma. A consultora divide a autoria do livro
“Educacao para a vida: qualidade na administracao das
finangas familiares”, com o prof. José Bonila, da UFMG.

“Para equilibrar o orcamento domeéstico, € preciso
considerar a receita liquida mensal do casal e dividi-la
pelas despesas, que devem ser bem detalhadas e tra-
balhadas em grupos distintos”, diz a consultora, que vem
ensinando o metodo ha quatro anos com muito éxito.

O funcionario publico Walter Anténio Duarte Filho e
a terapeuta ortomolecular Maria Auxiliadora, casados ha
23 anos, sao clientes de Cassia. Eles enfrentaram

‘ Para equilibrar o
orcamento domeéstico, é
preciso considerar a

receita liquida mensal
do casal e dividi-la

pelas despesas, ,

problemas financeiros tao serios, que chegaram a com-
prometer o relacionamento conjugal. “Eu era tao descon-
trolado para gastar que levava susto quando o dinheiro
acabava, achando que tinha sumido ou sido roubado”,
Conta Walter. Mesmo enfrentando dificuldades finan-
ceiras, ele se opunha a idéia de buscar orientagao
profissional, sugerida pela esposa. “Nao tinhamos mais
dialogos, so6 atritos”, diz Maria Auxiliadora, que chegou a
pensar em separacao. O casal, que procurou tambem
ajuda terapéutica, hoje vive sem conflitos. “O Walter
entendeu que orgamento familiar € uma area que per-
tence ao casamento, aprendeu a dizer nao e a fazer
previsoes para o futuro”, conta Auxiliadora. Ambos
admitem que cresceram com a experiéncia, “tivemos
varios ganhos, inclusive no relacionamento conjugal”,
admitem.

Segundo a psicoterapeuta de casais Zlatica
Farias, o tratamento terapéutico
oferece estratégias que possibilitam
a reconstrugao emocional do casal
e a adocao de novas posturas, que
irao refletir na questao financeira.
“Infelizmente, muitos casais s6 bus-
cam ajuda quando o comprometi-
mento ja e muito grande, e acabam
se separando,” afirma.

Quem quer saber como e
onde esta gastando dinheiro, para
detectar e corrigir os desvios, tem
que ter uma boa dose de disciplina.
E o que diz a administradora de
empresas Olivia Cicci, que se espe-
cializou em organizacao e finangas domeésticas. Autora e
instrutora do curso “Como Gerenciar Minha Casa”, Olivia
ensina a elaboracao de planilhas para organizar gastos
e equilibrar receitas e despesas. “Em 12 horas de curso,
é possivel aprender os fundamentos basicos para a
administracao da casa, reduzindo os desperdicios de
tempo e dinheiro”, afirma. No curso, Olivia propoe a
pratica de métodos experimentados em sua longa ativi-
dade profissional como administradora de grandes
empresas, conciliados as regras que desenvolveu na
administracao da propria casa. Planejamento, controle
do dinheiro, organizacao de documentos, compra de
materiais, servicos e administracao do tempo sao
alguns dos contetidos abordados durante o curso.
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