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"i_ntre as disciplinas oferecidas, controle das financas do lar e nutri¢do

Em 1978, apés trabalhar
dez anos na IBM do Brasil e
j4 a servigo da Acesita, Oli-
via Cicci foi chamada por
um dos diretores da
empresa, que queria saber
como ela conseguia dividir
tdo bem seu tempo entre a
famfilia e o trabalho, carac-
teristica percebida por
todos com quem traba-
lhava. Ndo sabia ele que
Olivia aplicava em casa as
ferramentas de gestao tipi-
cas da administracgédo de
empresas.

Foi nesta época que ela
ministrou seu primeiro trei-
namento para administra-
cdo do lar a um grupo de
funciondrios da Acesita,
atendendo a um pedido do
diretor.

Ao longo dos anos, o
curso foi se aprimorando,
ganhou apostila e até
padgina na internet
(www.larescon -
sulte.com.br). Por R$ 160
é possivel assistir ao trei-
namento de trés dias (que,
se executado integral-
mente, dura quatro dias),

com carga hordria de 16
horas.

Quem néo quiser assistir
o curso, pode pagar R$ 60 a
hora para que Olivia Cicci
ensine tudo que sabe na
prépria casa do contra-
tante. As atividades de con-
sultoria do lar respondem
por 30% da renda mensal da
adminstradora de empre-
sas, que também presta
consultoria organizacional.

Na pratica — Ela nao titu-
beia ao lembrar o exato
momento em que percebeu
que poderia trazer para
vida pessoal conceitos de
administragdo, como plane-
jamento, organizacéo e dis-
ciplina, “Quando tive meu
primeiro filho, percebi que
precisaria colocar ele den-
tro da minha vida e néo o
contrdrio”, explica. Na Ace-
sita Olivia Cicci trabalhou
por 12 anos e na R2V2, da
qual foi uma das fundado-
ras, outros 13.

A agenda do curso é
intensa e prevé a elabora-
cdo de um cronograma da

Curso em BH ensina a administrar um lar em 16 horas

tarefas domésticas e das
compras domésticas, direi-
tos do consumidor, informa-
coes sobre safra de frutas e
legumes, que documentos
guardar e por quanto
tempo, dicas para economi-
zar luz e dgua, primeiros
socorros, como escolher
uma empregada doméstica
e elaboragéo do estatuto da
casa e de um plano de
metas.

Lembrar do aniversario
de parentes e mandar um
e-mail ou cartao, torna-se
um compromisso que deve
ser agendado e cumprido.
O curso inclui também
uma palestra de uma
nutricionista, que fala
sobre os cuidados com a
alimentacéo e combate ao
desperdicio.

0 ultimo médulo é sobre
como controlar o dinheiro
do lar. “E preciso destinar
duas horas semanais para
gerenciar as contas da
casa”, ensina. O sonho de
Olivia é transformar, até
2007, sua experiéncia em
livro. (TH)




